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Adecuada higiene de manos

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de
dos acciones sencillas que requieren de un correcto conocimien-

to de ambas técnicas:
» Lavado de manos con agua y jabdn

- Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejem-

plo, alcohol en gel)

Es importante higienizarse las manos frecuentemente:
» Antes y después de manipular basura o desperdicios.

» Antes y después de comer, manipular alimentos 0 amamantar.
- Luego de haber tocado superficies pUblicas: mostradores, pa-

samanos, picaportes, barandas, etc.
» Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.
» Después de ir al bafio o de cambiar pafiales.
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Lavado de manos con aguay jabon

El lavado de manos requiere asegurar insumos bdsicos como ja-
bén liquido o espuma en un dispensador, y toallas descartables
o secadores de manos por soplado de aire.

« Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en
las manos, el lavado de manos debe durar al menos 40-60 se-
gundos.

« El lavado de manos con agua y jabdn debe realizarse siguiendo
los pasos indicados en la ilustracion.
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Higiene de manos con soluciones a base de
alcohol

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un
método practico para la higiene de manos.

Es eficiente y se puede realizar en practicamente cualquier lado.
Método adecuado para el uso de soluciones a base de alcohol

« Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en
las manos, la higiene de manos con soluciones a base de alcohol
debe durar 20 - 30 segundos.

« La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe
realizar siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.
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Como cuidarse en el hogar

Acerca de la limpieza y desinfeccidn de los hogares donde resi-
den o podrian estar autoaisladas las personas bajo investiga-
cién o aquellas con cuadros confirmados de COVID-19. Su ob-
jetivo es limitar la supervivencia del virus en el ambiente. Estas
recomendaciones se actualizardn a medida que se cuente con
mas informacion.

Estas directrices se centran en los entornos domésticos y estan
destinadas al pUblico en general.

- Limpiar significa eliminar gérmenes, suciedad e impurezas
de las superficies. Este proceso no mata los gérmenes, pero al
quitarlos, disminuye la cantidad y el riesgo de propagar la en-
fermedad.

- Desinfectar significa usar productos quimicos, como des-
infectantes, para matar los gérmenes de las superficies. Este
proceso no limpia necesariamente superficies sucias ni quita los
gérmenes, pero al matar los gérmenes en la superficie luego de
la limpieza, se puede disminuir ain mas el riesgo de propagar la
enfermedad.

Recomendaciones generales para la limpieza y
desinfeccion de rutina de los hogares

« Las personas pueden limpiar rutinariamente las superficies
gue se tocan con mas frecuencia, como mesas, picaportes, inte-
rruptores de luz, manijas, escritorios, inodoros, grifos, lavabos y
articulos electronicos. Para ello, pueden utilizar limpiadores de
uso doméstico y desinfectantes recomendados para cada su-
perficie siguiendo las instrucciones de la etiqueta. Las etiquetas
contienen instrucciones para el uso seguro y eficaz de los pro-
ductos de limpieza, incluidas las precauciones que debe tomar
al aplicarlos, como usar guantes y asegurarse de ventilar bien
los ambientes.

Como limpiar y desinfectar:

Superficies duras (no porosas)

« Use guantes desechables al limpiar y desinfectar superficies.
Se debe descartar los guantes luego de cada limpieza. Si se
usan guantes reutilizables, esos guantes deben emplearse ex-
clusivamente para limpiar y desinfectar las superficies con posi-
ble contaminacién de COVID-19 y no se los debe usar para otros
fines.. Limpie sus manos inmediatamente después de quitarse
los guantes.

« Si las superficies estan sucias, deberd limpiarlas con un deter-

gente 0 agua y jabon antes de su desinfeccion.

« Para las tareas de desinfeccion, la mayoria de los desinfectan-
tes comunes de uso doméstico registrados son suficientes.

» Puede usar una solucione diluida de cloro (al menos 1000 ppm
de hipoclorito de sodio) si es apropiado para la superficie. Siga
las instrucciones del fabricante al momento de aplicar el pro-
ducto, asegurese de dejarlo actuar durante al menos 1 minuto
y ventile bien los ambientes durante y después de la aplicacion.
Verifigue que el producto no se encuentre vencido. Nunca mez-
cle lavandina con amoniaco ni con otros productos de limpieza
» Prepare una solucién de cloro al mezclar: media taza de lavan-
dina en un balde de 10 litros de agua, 0 2 cucharadas soperas de
lavandina en balde de 5 litros de agua. El agua a temperatura
ambiente ( no tibia ni caliente ya que degrada el cloro), y para
usar en el momento, no para almacenar para después.

 No mezclar con detergente ni otro desinfectante.

Superficies blandas (porosas)

» Pisos alfombrados, alfombras y cortinas, quite la contamina-
cion visible si existiera y use limpiadores apropiados indicados
para el uso sobre esas superficies. Luego de limpiar:

« Lave los articulos segin corresponda de acuerdo con las ins-
trucciones del fabricante. De ser posible, lave los articulos usan-
do la temperatura de agua maxima permitida y séquelos com-
pletamente.
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Articulos electrénicos

« En articulos electrénicos como teléfonos celulares, tablets,
pantallas tactiles, controles remotos y teclados, elimine la con-
taminacién visible si existiera.

» Siga las instrucciones del fabricante de cada uno de los pro-
ductos de limpieza y desinfeccién que utilice.

« Considere usar fundas que puedan limpiarse en los equipos
electrénicos.

» Si no dispone de las directrices del fabricante, considere usar
toallitas a base de alcohol o un rociador que contenga al menos
un 70 % de alcohol para desinfectar las pantallas tactiles. Se-
que bien las superficies para evitar la acumulacion de liquidos.

Ropa de cama, prendas de vestir y otros articulos de lavan-
deria

« Si hay personas enfermas de Covid -19 cologuese guantes.

» Si no hay ningin enfermo en casa no necesita guantes.

« Use guantes desechables al manipular ropa sucia de personas
enfermas, y descartelos luego de cada uso. Si se usan guantes
reutilizables, esos guantes deben emplearse exclusivamente
para limpiar y desinfectar las superficies con posible contami-
nacién de COVID-19y no se los debe usar para otros fines. Limpie
sus manos inmediatamente después de quitarse los guantes.

« Si no usara guantes al manipular la ropa sucia, asegurese de
lavarse las manos al terminar.

» De ser posible, no sacuda la ropa sucia. Esto minimizara la po-
sibilidad de dispersar el virus por el aire.

« Lave los articulos segun corresponda de acuerdo con las ins-
trucciones del fabricante. De ser posible, lave los articulos
usando la temperatura de agua maxima permitida y séquelos
completamente. La ropa, sdbanas, toallas, etc. de una persona
enferma se pueden lavar con las de las otras personas.

« Limpie y desinfecte los cestos de ropa segun las directrices
para superficies detalladas arriba. De ser posible, considere co-
locar una funda desechable (que pueda tirar a la basura) o que
sea lavable.
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No nos olvidemos del Dengue!

¢Quées?

Es una enfermedad viral transmitida por la picadura del mos-
guito Aedes aegypti.

Cuando el mosquito se alimenta con sangre de una persona
enferma de dengue y luego pica a otras personas les transmite
esta enfermedad.

El contagio solo se produce por la picadura de los mosquitos in-
fectados, nunca de una persona a otra, ni a través de objetos o
de la leche materna.

Sin embargo, aunque es poco comun las mujeres embarazadas
pueden contagiar a sus bebés durante el embarazo.

ZCuales son los sintomas?

Los sintomas son:

- fiebre acompafiada de dolor detrds de los ojos, de cabeza,
muscular y de articulaciones

» nauseas y voémitos

» cansancio intenso

« aparicién de manchas en la piel

» picazén y/o sangrado de nariz y encias

Ante estos sintomas se debe acudir al médico para recibir el tra-
tamiento adecuado.

IMPORTANTE: Ante sintomas de dengue, no se automedi-
que. No tome aspirinas, ibuprofeno, si puede tomar para-
cetamol. Lo mas conveniente es que consultes al médico
para que él te indique la medicacién adecuada.

El contagio solo se produce por la picadura de los mosquitos in-
fectados, nunca de una persona a otra, ni a través de objetos o
de la leche materna.

ZComo puede prevenirse?

No existen vacunas que prevengan el dengue ni medicamentos
gue lo curen la medida méas importante de prevencién es la eli-
minacién de todos los criaderos de mosquitos, es decir, de to-
dos los recipientes que contienen agua tanto en el interior de
las casas como en sus alrededores. (latas, botellas, neumaticos,
trozos de plastico y lona, bidones cortados). Estos recipientes
deben ser eliminados.

Si los recipientes no pueden eliminarse debe evitarse que acu-
mulen agua, dandolos vuelta (baldes, palanganas, tambores) o
vaciandolos frecuentemente (portamacetas, bebederos).

= IMSTITUTO DE CARDIOLOGIA
I CORRIENTES

La fumigacién no es suficiente para eliminar
el mosquito

La aplicacién de insecticidas es una me-
dida destinada a eliminar a los mosquitos
adultos pero no a los huevos y a las larvas.
Su implementacién debe ser evaluada por
las autoridades sanitarias ya que solo se
recomienda en momentos de emergencia, y
siempre debe ser acompafada por la elimi-
nacién de todos los recipientes que acumu-
lan agua en las casas y espacios publicos.

SIN MOSQUITOS NO HAY

DENGUE

ZIKA 0 CHIKUNGUYA

iTodos podemos hacer mucho
para prevenir el dengue!

« Eliminando todos los recipientes en desuso
que puedan acumular agua (como latas, bo-
tellas, neumaticos).

 Dando vuelta los objetos que se encuen-
tran en el exterior y pueden acumular agua
cuando llueve (baldes, palanganas, tambo-
res).

» Cambiando el agua de bebederos de ani-
males, colectores de desagies de aire acon-
dicionado o lluvia, dentro y fuera de la casa,
cada 3 dias. Recorda frotar las paredes de
los recipientes con una esponja a fin de des-

prender los huevos de mosquito que puedan ~ “ — Evitemos que el mosquito se reproduzca.
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También es importante prevenir la picadura del mosquito:

« Usando siempre repelentes siguiendo cuidadosamente las recomendaciones del envase.

» Utilizando ropa clara que cubra los brazos y las piernas, especialmente durante las actividades al aire libre.

« Colocando mosquiteros en puertas y ventanas, y cuando sea posible usar ventiladores o aire acondicionado en las habitaciones.
« Protegiendo cunas y cochecitos de bebés con telas mosquiteras.

» Utilizando repelentes ambientales como tabletas y espirales.
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PLAN DE BENEFICIOS PARA SOCIOS

El PBS se ha convertido, en una excelente alternativa para colaborar solidariamente
con el Instituto de Cardiologia y acceder a beneficios en una provincia con mas del
60% de la poblacion sin cobertura.

La modalidad para asociarse es la siguiente: DNl en manoy el pago se realiza a través
de débito automatico de tarjeta de crédito (puede ser Visa, Mastecard o Naranja). El
costo es de $390,00 en caso de asociacion individual y $325,00 cada uno para los
grupos familiares, menores de 12 afios abonan $280,00

Los beneficios que brinda el Plan son descuentos, dentro del Instituto de Cardiologia,
el 50% de descuento en las practicas y servicios de baja y mediana complejidad, en-
tre ellos consultas, ecos, tomografias, resonancias, laboratorio y demds (consulte el
listado completo de practicas adheridas).

Fuera del Instituto de Cardiologia, existen convenios con prestadores de todas espe-
cialidades médicas que realizan hasta un 50% de descuento en las consultas. Ade-
mas de descuentos en medicamentos (en farmacias adheridas) aranceles odonto-
légicos especiales, descuentos en oftalmologia, entre otros miles de beneficios mas.

A partir del 2014, el PBS aumentd la proteccion de sus afiliados, incorporando servi-
cios de Alta Complejidad (AC) (Nivel Ill), es decir, que tienen cobertura de procedi-
mientos invasivos complejos, como ser:

a) CIRUGIAS (periféricas y centrales)

b) ANGIOPLASTIAS

c) ABLACIONES POR RADIOFRECUENCIA

d) ELECTROFISIOLOGIA

e) IMPLANTES DE MARCAPASQS

La cobertura en todos los casos, es del 80% del costo establecido como valor vigente
para esos procedimientos. Solamente el 20% debera ser costeado por el socio, pu-
diendo ser financiado en cuotas. La carencia para adquirir estos beneficios de Alta
Complejidad, es para correntinos 1afo de antigiedad, y no correntinos (esto incluye
extranjeros) 2 afios (desde su afiliacién) y con cuota actual al dia.

(Quedan excluidos de la cobertura todos los dispositivos, material protésico, contrastes y demas insumos
no especificados. Queda excluido cualquier otro procedimiento no listado. )

No queda duda que el PBS es una buena alternativa hoy en dia para empezar a recibir
descuentos automaticamente, sin periodo de carencia.

CONTACTO

Actualmente en tiempo de cuarentena, la Oficina de Marketing funciona de lunes a
viernes de 7.00 a 18.00hs de manera electrénica, desde su celular, por Whatsapp al
3794205073 o por télefono directo de atencién: 379-4410000 interno 118 o bien por
correo electrénico: pbs@funcacorr.org.ar

QUEDATE EN CASA, Y COLABORA CON EL CARDIOLOGICO.

b #QuedateEnCasa
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